
Informatie van de Training – Effi Flow Healer Ziener 
 

 

 

Wat is de Effi Flow energie? 
De Effi Flow energie komt voort uit het Effi-Infinitum en dit is het kwantumveld van waaruit 
alles ontstaat. Het is een energetisch veld dat reageert op intentie en ondersteunt daarmee de 
creatie van jouw intenties, zodat je ook daadwerkelijk iets kunt materialiseren. 
 
Het bevat de blauwdrukken voor de manifestatie van levensvormen, planeten, sterrenstelsels 
en alle aspecten van het universum. Het is een dynamisch veld dat constant evolueert en 
reageert op bewustzijn, intentie en energie. 
 
Het Effi-Infinitum kwantumveld (Eternal First Field of Intelligence) is een zuiver geordend 
energieveld en stimuleert je eigen creativiteit en inventiviteit. Dit veld is een zuivere oer 
energie die ons allemaal omringt. Het is een krachtige en absolute liefdevolle energie, die ons 
helpt om onszelf en anderen te helen en te transformeren. 
 
Het Effi-Infinitum is het kwantumveld van zelfbewustzijn, oneindige creativiteit, intelligentie, 
zuiverheid, harmonie, groei en organiserend vermogen. 
 
Het Effi-Infinitum kwantumveld werkt met plasma energieën en daar gaan we jou mee leren 
werken. 
 
Wat zijn plasma energieën? 
In het Effi Infinitum kwamtumveld bevinden zich plasma-energieën, die overeenkomen met 
een zeer energiek gas en de fijnste en meest energetische toestand van materie vormen. 
 
Plasma-energieën kunnen worden beschouwd als een gecondenseerde vorm van energie. Een 
voorbeeld hiervan is de zon, die is omgeven door een enorme plasmabal en zendt voortdurend 
plasma-golven uit, bekend als de zonnewind. 
 
Het Effi Infinitum kwantumveld bestaat uit drie plasmavelden: het Absolute veld van Effi, het 
Resolute veld van Effi en het Constitute veld van Effi. Tijdens de Effi Flow Healer Ziener training 
leer je werken met deze plasmavelden. 
 
Het werken met plasma energieën biedt een krachtige kans voor zelfgenezing, heling van 
anderen en reiniging van je omgeving. Deze energieën hebben de kracht om diepgaande 
transformaties teweeg te brengen, zowel op fysiek als emotioneel niveau. Bovendien hebben 
ze het vermogen om energieën te zuiveren en een gevoel van verbinding en harmonie te 
versterken. 
 
Wat is een Ziener? 
Een ziener is een persoon die in staat is gebeurtenissen, informatie of aspecten van het leven 
waar te nemen die buiten het bereik van de gewone zintuigen liggen. Ze hebben vaak intuïtieve 
waarnemingen die verder gaan dan wat normaal gesproken door het menselijk zintuiglijk 
systeem kan worden opgevangen. 



 
De taak van een ziener is om inzicht, begeleiding en heling te bieden op basis van de 
waarnemingen van het energieveld. Ze kunnen informatie verstrekken over iemands 
energetische staat, emotionele toestand, gezondheid, talenten, uitdagingen en spirituele 
ontwikkeling. Ze kunnen ook helpen bij het identificeren en oplossen van stagnaties en het 
inzien van gedragspatronen. 
 
Om efficiënt je zieners kwaliteiten te kunnen inschakelen moet je je energetische zintuigen 
leren toepassen. Denk hierbij aan je mentale vermogens, intuïtieve vermogens, voelende 
vermogens, je visualisatievermogen, focus van de aandacht en je waarnemingsvermogen. 
Door zelf helder te zien krijg je diepe inzichten in hoe jij jouw leven leidt en wat je bewuste en 
onbewuste denkpercepties zijn. 
 
Tijdens de Effi Flow Healer Ziener training leer je hoe je inzicht kunt krijgen in welke 
energetische zintuigen het meest ontwikkeld zijn in jezelf, en welke meer aandacht en training 
nodig hebben. 
 
De training omvat verschillende thema’s, waaronder: 
 

- Leren waarnemen en het ontwikkelen van zienerkwaliteiten. Dit opent deuren naar 
een diepere realiteitsbeleving. Het vergroot jouw bewustzijn en stelt jou in staat om 
subtielere aspecten waar te nemen die normaal aan jouw zintuigen voorbijgaan. 

- Leren werken met de Plasma energieën van het Effi-Infinitum kwantumveld. Hierdoor 
kom je in contact met een diepe resonantie binnenin jezelf. Je wordt een kanaal voor 
helende, transformerende en creatieve energieën die je in staat stellen om het beste 
uit jezelf en je leven te halen. 

- De werking van je uitstraling, het concept van een energieveld en meting van je 
uitstraling. 

- Uitleg over de 15 Chakra's en hoe je hun kwaliteiten kunt versterken. 
- Het herstellen van de samenwerking tussen de mannelijke en vrouwelijke energie in de 

psyche. 
- Toepassing van energetische symbolen voor zelfgenezing en heling van anderen. 
- Het begrip van de energetische anatomie van het bewustzijn. Dit verwijst naar het 

inzicht in de subtiele energievelden en centrale energie punten die het menselijk 
bewustzijn omringen en doordringen. 

- Kennis van het oude Vissentijdperk (Yin Yang Flow) en het nieuwe Watertijdperk 
Yan Yun Flow. Het gebruik van de klanken van de Yan Yun Flow voor zelfgenezing en 
heling van anderen. 

- Uitleg over DNA en hoe je je eigen DNA kunt zuiveren en her-lijnen. 
- Ontdekken welke waarnemingsvermogens van jou het meest en minst ontwikkeld 

zijn. 
- Uitleg over de 4 elementen in de psyche. De psyche omvat het mentale en 

emotionele aspect van een persoon. De vier elementen die het beïnvloeden zijn 
denken, voelen, willen en waarnemen. Deze elementen zijn onderling verbonden en 
hebben invloed op ons gedrag, persoonlijkheid en mentale welzijn. 

- Nieuwe contracten van het nieuwe tijdperk activeren. Loskomen van het aanbidding 
Gen, dat jou ertoe zet om buiten jezelf iets te aanbidden en om niet in jezelf te geloven. 
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Module 1: Uitstraling en projectie.    pagina 

1.1 Wat is uitstraling?     1 
1.2 Energie is informatie.     “ 
1.3 Kenmerken van energie.    “   
1.4 Uitleg mentale vermogens.    “ 
1.5  Uitleg Intuïtieve vermogens.    1/2 
1.6    Uitleg Voelende vermogens.    2 
1.7 Toepassingen van je waarnemingsvermogen 2 
1.8 Afbeelding van de verschillende vermogens. 3 
1.9  Wat is projectie?     3/4 
1.10 Hoe ontstaan projecties?    4 
1.11  Wat gebeurt er tijdens een projectie?  4  

1.12 Als mens projecteren we vanuit de volgende  4  

 vermogens. 
1.13 Projecteren gebeurt onbewust.   4/5  
1.14 Projectie als afweermechanisme.   5   
1.15 Positieve projectie.     5 
1.16 Hoe kunnen we omgaan met projecties?   5  
1.17 Zelfreflectie.      5 
1.18   Perceptie is projectie.     5 
1.19 Schema van het Projectiemechanismen.  6 
 

Module 2: Multi-realiteiten, tijdlijnen en Chakra’s.      
2.1   Multi-realiteiten en tijdlijnen.   7 
2.2 Wat zijn Chakra’s.     7  
 Beschrijving van chakra 1.    8 
 Beschrijving van chakra 2.    “ 
 Beschrijving van chakra 3.    “ 
 Beschrijving van chakra 4.    “ 
 Beschrijving van chakra 5.    “ 
 Beschrijving van chakra 6.    “ 
 Beschrijving van chakra 7.    “ 

Beschrijving van chakra 8.    9 
Beschrijving van chakra 9.    “ 
Beschrijving van chakra 10.    “ 
Beschrijving van chakra 11.    “    
Beschrijving van chakra 12.    “   
Beschrijving van chakra 13.    “   
Beschrijving van chakra 14.    10 
Beschrijving van chakra 15.    “ 

2.3     Schema overzicht van alle 15 Chakra’s.  11 
2.4  Overzicht van de 15 lagen v.h. bewustzijn.  12 
2.5 Afbeelding van de 15 Chakra’s in de mens.  13  



Module 3: De 5 elementen in de psyche.   pagina 

3.1   De 5 Kristiac elementen van creatie.   14, 15 

3.2   De mantra’s van de 5 Kristiac elementen.  15 

3.3  De eigenschappen van de 4 Kristiac elementen 16 

3.4   Astrologie en Jungiaanse duiding van de   17 

5 elementen in de psyche.    

3.5   Kosmische intelligentie.    17, 18 

3.6   De anatomie van de psyche.    18 

3.7  De karaktereigenschappen van het Vuur teken. 19 
3.8  De karaktereigenschappen van het Lucht teken. 20 
3.9   De karaktereigenschappen van het Water teken. 21, 22 
3.10   De karaktereigenschappen van het Aarde teken. 22 
3.11   Vrouwelijke & mannelijke energie.   23 
3.12   Hoe kun je herkennen als bij jou te veel   24 

mannelijke energie actief is. 
3.13   Hoe kun je herkennen als bij jou te veel    “ 

vrouwelijke energie actief is. 
3.14   Aspecten van de psyche geassocieerd met   25 

vrouwelijke en mannelijke energie. 
 

Module 4: Het Effi-Infinitum Kwantumveld, Keylonta wetenschap 

        en de 12 kathara punten. 

4.1   EFFI-Infinitum kwantumveld - Eeuwig Veld   26 

van Intelligentie. 

4.2  Wat is Keylonta wetenschap.    26, 27 
4.3 Uitleg van de 12 Kathara punten.   27 
4.4   Overzichten en afbeeldingen van de   28 
 12 Kathara punten.  
 

Module 5: Het Watermantijdperk in vergelijking met het Vissentijdperk. 
5.1   Het nieuwe Watermantijdperk.   29    

5.2   De verschillende kenmerken van het   30 

Watermantijdperk. 

5.3   De verschillende kenmerken van het   31 
Vissentijdperk.  

5.4   De nieuwe energie flow: Yan-Yun.   32 

5.5   Afbeelding en mantra van de Yan-Yun Flow.   33 

5.6   De oude energie flow: Yin-Yang.   34 

5.7   Afbeelding oude Yin-Yang Flow vs nieuwe    “ 

Yan-Yun Flow energie symbolen.  

5.8   Fibonacci Creatie Spiraal en Krystal Creatie   35 

Spiraal. 

5.9   Aspecten van de Yan-Yun Flow energie en   36 

Yin-Yang Flow energie. 



Module 6: Uitleg over het DNA in de mens.  pagina 

6.1 Wetenschappelijke DNA.    37 

6.2   Spirituele DNA.     37, 38 

6.3   Overzicht van de verschillende kenmerken tussen 39 
 wetenschappelijk en spiritueel DNA. 
6.4   De verschillende DNA strengen in het bewustzijn  40 
 van de mens. 
6.5 The Diamond Sun - 12 puntige DNA Ster.  41  
6.6 The Double Diamond Sun  - 24 puntige DNA Ster.  42 
6.7 The Emerald Sun - 30 puntige DNA Ster.  43 
6.8 The Emerald Sun - 48 puntige DNA Ster.   44 
 
 

Module 7: Werken met de Effi-Flow. 
7.1   Werken met de Effi-Flow plasma energie.  45 
7.2   Techniek 1:  Jezelf afstemmen op het Effi-veld  “  
 en de Effi-Flow plasma energieën.    
7.3 Techniek 2: Gebruik nu de Effi-Flow healer  46, 47 
 code (handen) om met de plasma energieën   
 te gaan helen. 
7.4   De 3 vingertechniek methode.   48 

7.5 Techniek 3: Effi-Flow healing techniek voor  49, 50 

 energetische behandeling op afstand. 

7.6   Jezelf cleanen als healer na het geven van   51 
 een behandeling. 
7.7  Creatie TE-Wah Window.    52 
7.8 Stappenplan om aan te trekken en te   53 

manifesteren met de TE-Wah Window.   
7.9 Het activeren van een EFFI-Infinitum kwantum- 54 

veld in een ruimte (wat je ermee kunt doen). 
7.10  Techniek om het EFFI-Infinitum kwantumveld  55, 56 

te activeren. 
7.11 De natuurwetten van het Effi-Infinitum   57 

kwantumveld. 
7.12 Je visie ontwikkelen en verwezenlijken.  58    
7.13   Hoe versterk je je visie op je doel?   58, 59 
7.14  7 stappen om je visie op je doel te ontwikkelen. 59 
7.15  Wat is het verschil tussen visie en doel?  60 
7.16  De staat van volledig besef.    61 
7.17  Schema van de staat van volledig besef.  62 
7.18   Verantwoordelijkheid nemen in alle aspecten  63 
 van het leven. 
7.19 Emotionele verantwoordelijkheid nemen.   “ 
7.20  Gevoelsmatige verantwoordelijkheid nemen.  “ 
7.21  Je openstellen en niet oordelen.   63, 64  
7.22  Een diepe connectie en verbinding met alles. 64  
 



pagina 
7.23 Wat is het onbewuste (de onderstroom) en   65, 66 
 hoe werkt het? 
7.24   Schema van het onbewuste en hoe het werkt. 67 
7.25   Synchroniciteit van de onderstroom.   68 
7.26  Schema van de synchroniciteit van de   69 
 onderstroom. 

7.27 Waarom mensen de neiging hebben om alles  70, 71 
buiten zichzelf, extern te zoeken. 

7.28 Schema waarom mensen de neiging hebben  72 
om alles buiten zichzelf te zoeken.  

7.29 Overgang van oude naar nieuwe zielsmissie. 73 
7.30 De 15 dimensionale lagen en 3 oerklankvelden 74 

van het menselijk bewustzijn. 
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